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Poradime, pomiizeme. Zvladneme to spolecné!

www.meuslany.cz « www.covid-slany.cz

Informacni brozuru vydal pro své obcany Méstsky trad ve Slaném
s informacemi platnymi ke dni 19. 3. 2020



N
Mili Slafidci, e Slany

rika se, Ze charakter ¢lovéka se nejvice projevi v nouzi. Za nékolik mélo dnii jsme prak-
ticky od nuly dali v nagem mésté dohromady systém pomoci a obrany zaroven, ktery
nase mésto spojil a sjednotil. A to je velice dtilezitd vlastnost nejenom pro samotné sou-
Ziti, ale zejména pro zvladnuti obdobi plného zkousek, kterym si prochdzi kazdy z nés.
Obdobi, které je pro nés vSechny zcela novou zkusenosti, zejména v otdzce psychiky.

Vsichni jsme znac¢né pretizeni informacemi, proto jsem se rozhodl pro vés ve spolupraci
s témi nejvice povolanymi, pfipravit tuto brozuru s prehledem toho nejdilezitéjsiho
a predevsim aktualniho pouze pro nase Slany a obce ke Slanému prislusné.

O své rady a zku$enosti, jak si v této extrémni situaci zachovat zdravy rozum a pozitivni
mysleni, se s ndmi podélila Slariacka PhDr. Milada Zaborcovd, Ph.D. Dale pfindsime
klicové informace pro ty z vds, ktefi nemaji pristup k internetu. Nasi seniofi se napriklad
dozvédi, kde si mohou objednat dovoz jidla, na koho se obritit pro zajisténi nakupu
potravin, 1ékit apod. Nebo o moznostech s kym si popovidat, kdyz nékomu bude tizko.
Informace si pro vas pripravily feditelka Farni charity Slany, vedouci Domu s pecova-
telskou sluzbou Na Sadech a vedouci Odboru socidlnich véci naseho Méstského tradu
ve Slaném. Odborni pracovnici pro vas zmapovali v§e nejpodstatnéjsi a ja jsem hrdy na
to, Ze vdm mohu tuto brozuru nyni predstavit.

Pro ty, co maji pfistup k internetu, zde mame jedine¢nou informacni platformu, kde
se dozvi vsechny dalsi informace nad ramec této brozury. Ve zcela rekordnim case,
vytvoril pan radni Miloslav Ni¢ webovou adresu www.covid-slany.cz, kde naleznete
vSechny aktudlni informace na jednom misté.

V zévéru mi dovolte oslovit nase obcany v seniorském véku. Nejste na to sami. Nebojte
se na nas obratit o pomoc a nechtéjte vse zvladnout sami za kazdou cenu. Vzdyt zivot
je to nejcennéjsi, co mdme a na néj nejsme nikdy sami!

Apeluji na vSechny obcany, aby dodrzovali veskerd prijatd opatfeni. Dodrzovanim
hygieny a discipliny se nam podafi vyresit vse rychleji a lépe.

Dékuji véem, ktefi se rozhodli pomdhat. Vazim si dobrovolnikd, ktefi chtéji byt uzi-
te¢ni a budou pomdhat s donaskou ndkupu seniortim. Dékuji domdacim $vadlendm,

které ve dne v noci $iji rousky pro nas zdravotni persondl, dalsi slozky zdchranného
systému meésta, ale i pro ostatni ob¢any. Vsem, ktefi nabidli pomoc, patii velky dik!

Martin Hrabdnek
starosta mésta Slany



Prehled prijatych opatreni
ve Slaném

Dovolte, abychom se s vami podélili o prehled zakladnich opattenich, ke kterym jsme
dosud v nasem mésté pristoupili. Tato opatfeni byla aktualizovana k datu 18. 3. 2020.

« Véichni obc¢ané maji povinnost chranit zdravi své i zdravi svého okoli pouzi-
vanim ochrannych prostiredki dychacich cest (rouska, $dtek, $la, respirdtor) pfi
svém pohybu méstem. Bez této ochrany nebude umoznén vstup do budovy uradu,
posty, lékaren, obchodt s potravinami apod. Zaddme obéany, aby toto natizeni
respektovali. Za nedodrzZeni tohoto nafizeni hrozi finan¢ni pokuta.

« Utednim dnem Méstského tifadu ve Slaném je pouze stieda od 13 do 16 hodin. Vy-
fizovat budeme pouze piedem objednané klienty! V ostatni dny bude urad uzavren.
Prosime o pochopeni a snahu resit veskeré pozadavky e-mailem, pripadné telefonicky.

« Spolec¢né s Farni charitou jsme pfipravili systém pomoci seniorim pfi nakupu
a rozvozu potravin, drogerie, 1ékt apod. Sbér objednévek byl zahdjen. Vice in-
formaci déle v brozufe.

» Nabizite pomoc anebo naopak pomoc potiebujete? Kontaktujte Farni charitu
Slany anebo navstivte webové stranky www.covid-slany.cz Hleddme dobrovolniky!

+ Nemocnice Slany. Vstup do nemocnice pro vSechny prichozi je mozny pouze
vchodem budovy ,,B kde kazdy absolvuje pohovor s proskolenou sestrou, ktera
vyhodnoti jeho potiZe a zméfi mu teplotu. Do odvolani se prerusuje provoz vsech
ambulanci a poraden, o$etfovdni budou pouze akutni pacienti. Rusi se vSechny
planované a odlozitelné operace a vykony.

vy’

« Pro vyssi informovanost byla zfizena speciilni webova adresa www.covid-slany.cz

« Pro komunikaci v otdzce koronaviru vyuzivejte e-mailovou adresu covid.slany@
gmail.com

« Prabézné je provadéna dezinfekce autobusovych zastivek a dalsich exponova-
nych mist.

+ Vbudové Méstské policie na Masarykové nameésti ve Slaném, byl instalovan sbérny
box, kam prosim sméfujte svou korespondenci s uradem.

¢ Zavreli jsme détska hristé.
+ Prodluzujeme splatnost mistniho poplatku za psa do 30. ¢ervna 2020.
« Prodluzujeme termin pro pfijeti navrhii do projektu ,,Milién pro ob¢any“ a termin pro

prijeti pfihlasek do Fondu obnovy domu. O terminu rozhodnou zastupitelé v dubnu.
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Pomoc seniortiim
na uzemi Méesta Slany

Na pozoru pied nemoci COVID-19 by se méli mit zejména seniofi, ktefi jsou Fazeni do
nejrizikovéjsi skupiny. Prestavitelé mésta si uvédomuji, Ze souc¢asna omezeni mohou
vyvolat v domdcnostech seniort obavy o uspokojeni zakladnich Zivotnich potfeb,
proto nabizi feSeni ve formé pomoci s obstardvinim zékladnich nékupt, jako jsou
potraviny, drogerie, hygienické potteby, 1éky apod.

Nabizime nasim seniorim aby nemuseli chodit na mista s velkym po¢tem lidi a ome-
zilo se riziko jejich pripadné nakazy, sluzbu Farni charity Slany ve spolupraci s Méstem
Slany, prostiednictvim dobrovolnikd — zaji$téni nakupu. Tato sluzba je bezplatna,
senior plati pouze za svij nakup!

POZOR! Tato sluzba se nevztahuje na ty seniory, jejichz zdsobovani jim zajistuje
rodina. Véfime, Ze tato sluzba nebude rodinami senior@ zneuzivana. Rodiny se-
niordt mohou k jejich zdsobovani vyuzit komerc¢nich sluzeb, napt. www.itesco.cz,
www.kosik.cz, www.rohlik.cz. Upozornujeme v$ak na prodleni v doruceni zasilek
a nutnost uhradit ndkup predem prostfednictvim online platby. Doporucujeme
pozorné se vénovat podminkam doruceni u jednotlivych spolec¢nosti.

Jak si zajistit donasku jidla ve Slaném?
Postup a pravidla nakupu a donasky zakladnich potravin a drogerie:
1. Senior kontaktuje Farni charitu Slany - telefonicky.

2. Senior je povinen nahldsit, ze je v karanténé ¢i trpi jinym infek¢nim onemocnénim.
Také je povinen sdélit, zda-li byl v kontaktu s ¢lovékem nakaZenym koronavirem,
nebo vjeho blizkém okoli se nachdzi ¢lovék v karanténé. (V téchto pripadech bude
FCH Slany postupovat podle jinych pravidel).

3. Senior nahlasi kontaktni adresu, seznam zakladnich potravin a drogerie.

+ Nékup potravin a drogerie nesmi prekrocit 500 K¢ za jednu donasku.

+ Donéska potravin a drogerie maximalné 1x za 2 dny.

+ V pripadé donasky 1éka navstivi seniora zmocnénec, ktery vybere zalohu, nasledné
nakoupi 1éky a poté preda léky véetné tctenky a zbylych penéz.

« Soucésti ndkupu je vzdy jednordzova igelitova ¢i papirova taska pro ndkup (za-
koupena v rdmci ndkupu na Gcet seniora).

+ Nakup, dovoz a dondaska zakladnich potravin, drogerie a 1€kt jsou bezplatné —
senior plati pouze za sv(ij nakup.

+ O vybéru obchodu a sortimentu rozhoduje dobrovolnik.

4. Dobrovolnik zavold na telefon seniora. Ozndmi termin a ¢as preddni ndkupu a také
cenu ndkupu, aby si dobrovolnik pfedem pfipravil vhodnou hotovost.



5. Senior musi mit penize pripravené pro rychlé predani. (Po uloZeni vracenych
penéz do penézenky si senior umyje ruce.)

6. Jakmile dobrovolnik zazvoni, nesmi kontakt mezi seniorem a dobrovolnikem trvat
déle nez 3 minuty.

7. Kazdy dobrovolnik je vybaven identifikacnim pritkazem dobrovolnika Farni
charity Slany.
8.V pripadé jakychkoliv dotazi bude senior opét kontaktovat telefonicky ¢i e-mai-

lem charitu. (Dobrovolnik mé zakdzdno navazovat komunikaci, kterd nesouvisi
s pfedanim ndkupu.)

9. Veskera opatfeni smétuji k prevenci ndkazy obou stran. Tyto podminky je nutné
striktné dodrzet.

10. V pripadé poruseni pravidel ze strany seniora bude nabidka této pomoci ukonéena.

MATE-LI ZAJEM O TUTO SLUZBU, kontaktujte Farni charitu Slany:
(nakup zakladnich potravin, drogerie a Iéktl a jejich donaska)

na telefonnich cislech: 312 578 204, 314 314 715, 724 226 240
PO-PA 0d 9:30 do 15:00

SO-NE od 9:30 do 11:30

na e-mailu: slany@charita.cz

Sluzba je limitovana moznostmi a kapacitou dobrovolniku. A také podléha zmé-
nam nafizeni VIady CR.

Vzor jednoho nakupu

(max. hmotnost jednoho nakupu =10 kg, max. cena 500 K¢)

mléko (max. 2 1) plnotu¢né / polotu¢né lusténiny (max. 1 kg) fazole / ¢ocka
chleba (max. 2 ks) cukr (max. 1 kg) krystal / moucka
pecivo (max. 10 ks) JINE dle domluvy:

$unka (max. 20 dkg) / saldm (max. 20 dkg) mydlo (max. 1 ks)

syr (max. 20 dkg) / taveny $ampon (max. 1 ks)

madslo (max. 1 ks) / pomazénkové méslo prostfedek na nddobi (max. 1 ks)
mouka (max. 1 kg) hladkd / polohruba / hruba  praci préasek (max. 1 ks)

olej (max. 11) fepkovy / slune¢nicovy toaletni papir (max. 5 ks)
téstoviny (max. 1 kg) $pagety / vrtule ¢&i fleky  JINE dle domluvy:

ryze (max. 1 kg) LEKY:



Stravovaci zarizeni ve Slanem
V provozu

Rozvoz jidel nejen pro seniory

Pecovatelska sluzba Slany rozvazi obédy senioriim ze $kolni jidelny Na Sadech. Sluz-
ba je ur¢ena predevsim tém stravnikam, ktefi $kolni jidelnu navstévovali jesté pred
vyhldsenim stavu nouze. Pro dovdzky obéda mohou tito stravnici kontaktovat so-
cidlni pracovnici Pecovatelské sluzby Slany, pani Radku Fricovou, na telefonnim ¢isle
312 522 257 nebo 721 023 025, a to denné v ¢ase od 07:00 do 14:00.

Hotel Praha, Prazska 754, Slany
Kontakt: 737 233 283 / 601333 040 / 606 580 067
Restaurace Hamburk, Sultysova 529, Slany
Kontakt: 720 348149
Hranolky Janda
Kontakt : 312 52 63 63 / http://www.frito1991.cz/rozvoz-obedu /
e-mail: janda.slany@centrum.cz
Restaurace Na Stielné, Slany
Kontakt: 602 171152 / www.nastrelne.cz
Malikovice, www.gastroipri.cz
Kontakt: 605 986 501/ 702 637 016 / 702 394 097 /
e-mail: gastrosluzby.ipri@seznam.cz
Stravovani Kucera, s.r.o. (Peruc)
Kontakt: 774 286 079 - jidelna / 774 286 078 /
e-mail kucera.stravovani@seznam.cz / www.stravovaniperuc.cz

Kantyna Kubr, Husova 90, Slany

Tel.: 724163 372
E-mail: kantyna.kubr@gmail.com

Slanskabasta, U Zamku, 273 05 Smecno
Objednavejte z denniho menu do: stredy na nasledujici tyden; pozdéjsi objednavky
konzultujte telefonicky
Kontaktni telefon / e-mail: 792 765 475 / info@slanskabasta.cz
Web: www.slanskabasta.cz (moznost objednani on-line)
Zpusob platby: bankovnim prevodem pri objednavkach on-line; telefonické objednavky
platba v hotovosti pfi prevzeti; stravenky (vSechny typy) Pozn: dovoz po Slaném zdarma;
mistni ¢dsti Slaného, Kladno, Stochov apod. 30 K¢; persondl md rousku a rukavice

Tovarna, Wilsonova, Slany (provozovna v Kinského zrusena)
Tel.: 774 017125
Pozn: zvyhodnéné menu; velky vybér sendvict, burgert, baleného piva s sebou

Pivovar Antos, Vinarického 14/10, Slany
Tel.: 731413 711
Web: www.pivovarantos.cz

Tento seznam je aktuadlni ke dni tisku brozury a je neustale doplfiovan!




Jak na psychiku v dobé koronaviru

VdZeni a mili spoluobéané,

prochazime v téchto dnech velmi slozitou situaci a po vsech strankach naroc-

nou zkouskou. Opatreni, pfijata v celé fadé dalSich zemi v souvislosti s Sifenim
koronaviru Covid 19, jsou zatézuijici pro celou spolecnost v mnoha ohledech,

aovliviluji rovnéz u mnohallidii jejich naladu ¢i stav psychicky. Tak, jako nyné;jsi
vyvoj mél sviij zacatek, bude jednoho dne mit i svlij konec. Zatim nikdo neni
schopen odhadnout, za jaky ¢asovy tsek se tak stane, ale zkusme véci brat tak,
ze kazdym dnem jsme i skrze zvladnuti naro¢nych podminek tomuto konci bliz.

Pro krizové a tézké situace plati, Ze nic po nich neziistane stejné.
Zkusme brat nynéjsi stav jako prilezitost ke zméné — pro nasi
spolecnost, i pro nas samé. Co mizeme prosebe a své okoli
udélat?

Opatrujme rodinu. Zvazme, co miizeme udélat vice a l1épe pro
nase blizké, zejména pak ty v seniorském véku. Poméhejme jim se
zvladnutim zaji$téni potravin, 1ékd, naslouchejme jejich obavam.
Vétsi kontakt s rodinnymi prislu$niky alespon pres telefon ¢i jiny
zpusob komunikace, je nyni zcela na misté.

Vyuzijme pomoci. Pfi podezfeni na priznaky onemocnéni, pri
jinych obtizich, i pro zprostiedkovani pomoci a mapovani situace
ve mésté, MéU Slany z¥idil stranku s konkrétnimi informacemi
i kontakty. Naleznete ji pohodlné na adrese www.covid-slany.cz.

Nevdhejte ji vyuzit.

Prijimejme zpravy z médii v rozumné mife. Zejména pro starsi
obcany je nastald situace znac¢né stresujici. Vysvétlujme ve své rodi-
né, ze kazdy priznak kasle, nachlazeni ¢i teploty, neznamend hned
koronavirovou infekci a zivot ohrozujici stav. V pripadé pochybnosti
je okamzity kontakt s lékafem na misté, ¢astéji ale budou starsi
spoluobé¢ané potiebovat jen uklidnit a podpofit. Pobizejme je, aby
kdykoli pociti, ze potfebuji pomoci, se nevdhali s zddosti o pomoc
na nas ¢i dal$i osoby obrétit. To, Ze se zatim dozvidame informace
o nartstajicim poc¢tu nakazenych spoluobcanti neznamens, Ze se
brzy nedozvime i o rostoucim poctu vylé¢enych. Tato ¢isla jiz po-
zvolna prichazeji, poc¢kejme si na né v klidu.




Mili seniori, mili nasi blizci,
nenechme si ovlivnit psychiku zpravami, které vyvolavaiji strach,

aniz by zaroven pfinasely i zklidnéni a nadéji.

Nebudme sobecti, rozhlizejme se, kolik lidi kolem pracuje nezistné
a nabizi pomoc, ptejme se sami sebe, zda mizeme pomoci téz.
Informujme — tfeba i prostfednictvim ndstének ve vicebytovych
domech — své sousedy, s ¢im a jak jim pfipadné mizeme pomoci.
I jedna mald nabidka pomoci, ndkupu atd. znamend projeveni z4-
jmu. Kromé praktického dopadu zlepsite den nejen sousedovi, ale
vérte, ze i sobé. Pomdhat si vzdjemné vice, nemyslet jen na sebe

vevs

nelehka situace nabizi.

Nezasobujme se potravinami v nesmyslné mire. Zamysleme se
nad tim, co opravdu potfebujeme. A také nad tim, ze prazdny regal
vzdy zbude na nékoho jiného. Treba na ¢lovéka, pro kterého i tak uz
mohl byt problém do obchodu vzhledem ke zhorsené pohyblivosti
dojit. Ne vsichni jsou také z ekonomického hlediska schopni se
zdsobit na tydny dopredu.

Budme zodpovédni. O nase zdravi, potazmo i Zivoty, pe¢uji nasi
zdravotnici. Podminky pro svoji praci maji nyni extrémné ztizené.
Prosime — berte ohledy na tento stav véci a zkuste jim vyjadrit sviij
respekt. Predev$im tim, Ze dodrZujete nafizend opatfeni a jednéte
zodpovédné.

ZDRAVOTNiIKUM PATRi OBROVSKY DiK.
VAZME SI JEJICH PRACE.

A davejme i dal$im profesim, které prispivaji k zlep$ovani naseho
Zivota, svoji podporu najevo — vzdy je $ance je povzbudit, byt na né
mily, podékovat — socidlnim pracovnikiim, ktefi pecuji o potieb-
né, nebo tieba persondlu prodejen, ktery je casto vystaven nejen
rizikim zdravotnim, ale zejména i neblahému chovani zakaznika.
Budme o trochu laskavéjsi, nez jindy. Umime to.




UDRZTE SI ZDRAVOU MYSL

Vyuzijme cas, ktery ndm treba necekané vyvstal v zavislosti na
omezenich, pro svoji rodinu ¢i déle odklddané povinnosti ¢i za-
jmy. Vénujme se v podminkdch, které ndm to umoznuji, tomu, co
nds tési — at jiz je to Cetba, poslech hudby, sledovéni filmu, nebo
usporadani si véci v byté ¢i uceni se né¢emu novému. Komunikujme
v$emi dostupnymi prostredky se vzdalenéjsimi rodinnymi prislus-
niky a prateli. V ¢ase, kdy neni mozné se schazet, vyvstalo mnoho
moznosti diky modernim technologiim. Vyuzivejme nabidky pre-
nosu divadelnich her, sportovnich aktivit, hudebnich koncerta —
sledovanim on line nasi kulturni i sportovni scénu mtizeme v ¢ase
bez pritomnosti divakd takto na dalku alespon podpofit. Snazme
se zaméstndvat si svoji mysl a bréanit se aktivné propadani nudé
a depresi. Dny, které nas ted ¢ekaji, budou naro¢né zejména
psychicky — pojdme hledat cesty, jak poméhat sobé i svému okoli
a svym blizkym.

DAVNE ANGLICKE PRISLOVI RiKA:

.NIC NETRVA VECNE, PRESTO NIKDY NIC ZCELA NEZMIZi"

| TATO DLOUHA A ZATEZUJICi SITUACE BUDE MIT
SVUJ KONEC

Dava nam vsak nyni velkou prilezitost. I maly dobry skutek
muze mit veliky dopad. Neztracejme nadéji i viru, ze vse do-
padne dobre. Do dalsiho casu si v§ak z dneska poneseme mimo
jiné i to, jak jsme se v této dobé zachovali, a jakymi jsme byli.
Snazme se spolecné, at toho pozitivniho a cenného, je pro nis
v$echny co nejvice.

Milada Zdborcovd

www.meuslany.cz « www.covid-slany.cz
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Dulezité kontakty

y v~

@ Méstsky urad Slany, Masarykovo namésti, Slany
Centralni telefonnni Cislo (spojovatelka): 312 511111
Evidence fidi¢d: 312511208
Evidence vozidel: 312 511267
Obcanské prtikazy, pasy, evidence obyvatel, matrika: 312 511184

VESKERA TELEFONICKA A E-MAILOVA SPOJENi NALEZNETE NA NASICH
WEBOVYCH STRANKACH WWW.MEUSLANY.CZ PRIPADNE VOLEJTE
CENTRALNiI CisLO.

K pisemné komunikaci s nami vyuzijte e-mailova spojeni na vybrana pracovisté
pripadné datovou schranku anebo sbérny box na korespondenci, ktery je umistén
v budové Méstské policie na Masarykové ndm. ve Slaném.

@ Nemocnice Slany
Centralni pfijem a vstup pouze pi'es budovu ,.B”
Tel.: 312575 111 (rychly kontakt, spojovatelka)

@ Farni charita Slany, Na Sadech, Slany
- pomor seniortim s nakupy potravin, lékd, drogerie - OBJEDNAVKY POUZE
TELEFONICKY!
Tel.: 312578 204 [ 314 314 715 [ 724 226 240
Po - P4 od 9:30 do 15:00
So - Neod 9:30do 11:30
E-mail: slany@charita.cz (neslouzi k objednavkam nakupu, ale pro komunikaci s
dobrovolniky!)

@ Bezplatna linka Méstského tifadu Slany (nejenom pro seniory!)
- pro psychickou podporu osob v naro¢né situaci
Tel.: 800203 208 (Po - P4 14-17 hod)

@ Bezplatna Linka seniorti Elpida
- sdélte ndm své obavy, pohovorte o tom, co Vas trapi
Tel.: 800 200 007 (v provozu kazdy den od 8 do 20 hodin)
E-mail: linkasenioru@elpida.cz

@ Bezplatna linka diivéry - Senior telefon (provozuje Zivot 90)
- Pomoc seniorim star$im 60 let a jejich pecujicim prekonat tizivé Zivotni situace.
Tel.: 800 157 157 (non-stop)

@ Krajska hygienicka stanice Stiedoceského kraje,

Gen. Klapalka 1583, 272 01 Kladno
Tel.: 312 292 011 (spojovatelka), 312292 010
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Zadame obcany o dodrzovéni zakladnich opatieni
proti Sifeni nakazy.

Chrante sebe

i své okoli!
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Jestlize mate | Vyhybejtese | Noste rousku, Castoa
respiracni mistiim respirator, dikladné si
potiZe s vysSim Satek nebo myjte ruce
nechodte poctem lidi! élu! mydlem
ven! Dodrzujte avodou!
odstup 2 m!
Dékujeme!
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